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APRESENTACAO DO EVENTO

O II CONGRESSO BRASILEIRO DE DOENCAS INFECCIOSAS E
PARASITARIAS), foi promovido pela EDITORA SCISAUDE, somos uma empresa com
Cadastro Nacional da Pessoa Juridica sob N° 46.046.056/0001-88. Atuamos promovendo
publicacdes de report de pods-doutorado, teses, dissertacdes, monografias, trabalhos de
conclusdo de curso, artigos cientificos e trabalhos de eventos, em formato de Livros cientificos
(ebooks) voltado a area da satde, além de promog¢do de eventos em ambito nacional. O
congresso ocorreu entre os dias 07/12/2023 - 09/12/2023, todos os dias das 16h00 as 20h00,
sendo realizado na modalidade online (virtual) com transmissdo feita pela plataforma do
YouTube.

Causadas por micro-organismos com capacidade patogénica, como bactérias, fungos,
protozoarios e virus, as doengas infecciosas podem ocasionar desde doengas fatais,
perturbagdes passageiras até doengas cronicas. Em todo o mundo, e principalmente em paises
em desenvolvimento, elas continuam sendo um importante causa de morbidade e mortalidade.
Apesar dos avangos no diagnoéstico dessas doengas, em nenhuma outra area da medicina o
diagnostico diferencial € tdo amplo, contando ainda com restri¢ao de tempo e custo. Além disso
temos as doengas parasitarias ou parasitoses, que sao causadas por classes de parasitas, como
0s protozoarios, os helmintos e outros. Elas podem atingir tanto animais quanto pessoas. Alguns

exemplos de parasitoses em humanos sdo a maléria, o mal de Chagas e a ascaridiase (lombriga).
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INTRODUCAO: As complicagdes pos-Covid é um tema de grande preocupagdo e interesse
atualmente, devido ao aumento de relatos de pacientes que continuam a apresentar sintomas e
sequelas mesmo apoOs a recuperagdo inicial da infeccdo por Covid-19. Nesse contexto, pode-
se incluir problemas respiratorios, fadiga persistente, comprometimento neuroldgico, além de
distarbios cardiacos e renais. OBJETIVO: Fornecer uma visdo geral das possiveis complicagdes
de saude que podem ocorrer apoés a recuperagdo da COVID-19 e a necessidade de pesquisa e
cuidados continuos acerca da tematica. Além disso, discutir a importancia do acompanhamento
médico continuado para identificacdo precoce ¢ manejo adequado dessas complicagoes.
METODOS: Google Académico, Scielo ¢ Pubmed foram as bases de dados usadas para formar
o compilado bibliografico. Os descritores utilizados foram “Doenga por virus COVID-19,
“Complicagdes pos-covid”, “Complicagdes COVID” e “COVID-19”. Os critérios de inclusao
foram artigos de revisdo bibliografica, revisao sistematica, estudo descritivo analitico do tipo
transversal com abordagem quantitativa, revisao da literatura do tipo integrativa e estudo de coorte
observacional, publicados em inglés e portugués. O intervalo escolhido foi do ano de 2020 até
2023, dessa forma, foram selecionados 8 artigos. RESULTADOS: A COVID-19, causada pelo
virus SARS-CoV-2, impacta diversos orgdos, ocasionando problemas cardiovasculares e
respiratorios apos a infec¢do, como a miocardite e o infarto, devido a presenca da enzima ECA2
nestes locais, além de possuir com um fator preditor destes casos a presenca da troponina.
Associado as complicacdes citadas, ha presenca de inflamacgdes intensas, atuando como
agravante. Além disso, estudos mostram a presenca de distirbios neuroldgicos, como AVCs,
neuropatias e problemas auditivos vestibulares, resultado de efeitos diretos do virus ou de
inflamag¢ao provocada pelo mesmo, como também sintomas ansiosos e depressivos ocasionados
pela gravidade da doenga e o contexto social e de saude em que o paciente se encontra. A lesao
renal, aguda ou cronica, ¢ fator de mal progndstico, especialmente em pacientes com condig¢des
prévias. Desse modo a identificagdo precoce e tratamento das complicagdes cardiovasculares e
renais sdo essenciais para um melhor desfecho. Com relag¢do ao seu impacto, cerca de 70% a 80%
dos infectados sdo assintomaticos ou terdo sintomas leves. Estima-se que pacientes internados em
estado grave desenvolveram arritmias, associados a inflamacdes ocasionadas pela troponina e IL-
6 (Cardoso et al, 2022). A ocorréncia de lesdo miocardica aguda, doengas de bases e oclusdes
coronarianas sao comuns poés a infec¢ao, além da presenca de eventos trombdticos como oclusdes
arteriais provocando complica¢gdes pulmonares (Junior et al., 2022). A doenga do COVID-19
causa complicagcdes no sistema nervoso seja diretamente pelo virus ou por imunomediados
(Rabelo et.al, 2023), de acordo com Furtado et.al pacientes apdés um més de alta da COVID
relataram sintomas depressivos e neuroldgicos, como o delirium. CONCLUSAO: E de suma
importancia o acompanhamento por profissionais da satde dos pacientes pds infeccdo pela
COVID-19, principalmente aqueles que foram internados em UTI por agravamento do quadro,




pois o impacto do COVID-19 no SUS se compara aos do cuidado em massa de doencas cronicas.
Sendo assim, ¢ necessario a tomada de medidas preventivas recomendadas pela OMS, a fim de
evitar a contaminagao e minimizar as possiveis sequelas clinicas deixadas apds a doenga.

Palavras-chave: Complicagoes COVID-19, COVID-19, Sequelos COVID-19.
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